
                             

                                                        

 

 

 

 

 

 



ZAKRES  KURSÓW 

JĘZYKA ANGIELSKIEGO  
(Rzeszów i okolice) 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 angielski dla wzrokowców  

(zajęcia prowadzone m.in.  

przy pomocy myślenia wizualnego,  

map myśli, sketchnotingu i flipchartów), 

 

 przełamywanie bariery językowej, 

 

 angielski biznesowy  (Business English), 

 

 tematyka zajęć i materiały  

dostosowane do potrzeb i poziomu grupy, 

 metoda komunikatywna  

(przełożenie materiału na praktykę,  

nacisk na konwersacje). 

 



 

CENNIK 

 

ZAJĘCIA INDYWIDUALNE  

(45 MIN) 
60 zł 

ZAJĘCIA INDYWIDUALNE  

(60 MIN) 
70 zł 

ZAJĘCIA GRUPOWE  

2-5 OSÓB  

(45 MIN) 

70 zł 

ZAJĘCIA GRUPOWE  

2-5 OSÓB  

(60 MIN) 

80 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SZKOLENIA (8 h) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) EFEKTYWNA NAUKA  

ANGIELSKIEGO  

DLA WZROKOWCÓW 

 

 

3) EFEKTYWNA NAUKA  

ANGIELSKIEGO  

DLA WZROKOWCÓW 

BUSINESS ENGLISH  

(poz.B2 lub wyżej) 

 

 

2) BREAK THE BARRIER  

PRZEŁAMYWANIE 

BARIERY JĘZYKOWEJ 

 



PORTFOLIO I ZAKRES 

SPECJALIZACJI TRENERA  
 

 

 

OFICJALNA STRONA: www.effectiveme.pl    

 

FB FANPAGE: Anna Szpyt Effective Me   

 

BLOG (www.effectivemeblog.pl) poświęcony technikom 

efektywnej nauki angielskiego, myśleniu wizualnemu  

i umiejętnościom miękkim (notatka wizualna poniżej). 
 

 

http://www.effectiveme.pl/
http://www.effectivemeblog.pl/


- 4-letnie (udokumentowane) doświadczenie jako lektor 

języka angielskiego, w tym 3 lata w Professional English School 

(zajęcia prowadzone w firmach, m.in. Zelmer, MTU Aero Engines, IT 

Works, Rett Pol, ze szczególnym naciskiem na komunikację i angielski 

biznesowy), własna działalność gospodarcza od 09.2016 r., 

 

 

- szkolenia z metodyki nauczania języka angielskiego  

oraz technik efektywnego nauczania dla BD Center, 

 

- publikacje i kursy online:  

 

1) Nauka czasów w języku angielskim dla wzrokowców  

(książka oraz kurs online) 

 
 

2) Break the Barrier 

Przełam barierę językową  

(książka) 

 

 



Kanał YouTube (Anna Szpyt) z filmami eksplanacyjnymi  

oraz whiteboard animation (poświęcone głównie efektywnej nauce 

angielskiego dla wzrokowców). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=91I8wPjwjIg&t=4s 

 

 

Film typu whiteboard animation wykonany dla Multikurs.pl 

 

 

https://www.facebook.com/Multikurspl/videos/2021674761239560/ 

 

 



 

 

 

WYKSZTAŁCENIE 
 

 

 

 2018 ………………………………………            KURS STORYTELLINGU – sztuki opowiadania historii  

 

 2018 ……………………………            FLIPOWANIE – warsztat rysowania magicznych flipchartów  

 

 2016 …………………………………………………………………            Certyfikowany trener-szkoleniowiec 

 

 2014 – 2015 ……………………………………………………………   Szkoła Policealna Eureka – Fotografia 

 

 2012 – 2014……………………………………………………………………………………   Uniwersytet Rzeszowski 

 ………………………………………  Filologia angielska, specjalizacja nauczycielska, studia magisterskie 

 

 2013 – 2014………………………………………………………   Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania 

………………………………………………………………………………   Grafika komputerowa, studia podyplomowe 

      

 2009 – 2012……………………………………………………………………………………   Uniwersytet Rzeszowski 

…………………………………………………Filologia angielska, specjalizacja nauczycielska, tytuł licencjata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERENCJE:  

 
https://www.facebook.com/pg/AnnaSzpytEffectiveMe/reviews/?ref=page_int

ernal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ania jest wspaniałą nauczycielką. Bardzo cierpliwą i przesympatyczną. Zawsze bardzo 

profesjonalnie podchodzi do swoich obowiązków, jest przy tym bardzo miła.  

Pomogła mi „wyjść z moim angielskim do ludzi”, a języki zawsze były moim 

najsłabszym punktem. Teraz nie boję się nawet pierwsza odezwać do kogoś po 

angielsku. Najfajniejszy nauczyciel angielskiego jakiego poznałam:)!  

POLECAM:)!  

         Anna Lubas, Rzeszów 

  

Anna Kawa, Rzeszów 

 
Bardzo polecam zajęcia u Ani. Jej kreatywność nie pozwala się na nich nudzić. Każda 

lekcja zawiera w sobie mnóstwo różnych technik pozwalających na lepsze 

przyswajanie i zapamiętywanie materiału. Sama Ania jest niezwykle energiczną, ciepłą 

i przyjazną osobą, przy tym też bardzo ambitną. Potrafi zrobić wszystko, aby jej 

kursanci jak najlepiej poznali i oswoili się z językiem angielskim. Dzięki niej 

przełamałam traumę do nauki języków obcych wyniesioną ze szkoły, co w tej dziedzinie 

było dla mnie największym sukcesem. 

        Aleksandra Sądej, Rzeszów 

Anię poznałam kilka lat temu kiedy postanowiłam podszlifować swój angielski. Miałam 

wtedy  w sobie sporo blokad przed używaniem języka i  słabą wiarę w to, że 

kiedykolwiek będę mogła używać go z większą swobodą.  Dodatkowo wiedziałam, że 

abym mogła się czegoś nauczyć, lekcje  powinny być dla mnie pobudzającym i 

inspirującym doświadczeniem, a prowadzący/a musi mieć charyzmę, pomysł na zajęcia, 

dużo energii, kreatywności  i cierpliwości do pracy ze mną. Zdawałam  sobie sprawę z 

tego, że to spore wymagania wobec lektora,  na szczęście Ania im sprostała (…). Po 

pewnym czasie wspólnej nauki  zauważyłam, że udało mi  się przełamać opory przed 

używaniem  angielskiego, zaczęłam robić upragnione postępy.  Stało się tak dzięki 

różnorodnym ciekawym ćwiczeniom,  otwartości , elastyczności Ani (…) jej aktywnym 

metodom nauczania. Uwielbiałam wspólnie tworzone, skojarzenia, dyskusje, rozmowy o 

naszych wspólnych pasjach i interesujących nas tematach,  interpretacje piosenek i 

oglądanie interesujących nas filmików. (…)  Ania nawet na moment nie przestawała 

zachęcać  i motywować mnie do pracy, często chwaliła mnie za postępy, czasem 

wierzyła we mnie bardziej niż ja sama J. Bardzo cenie sobie w niej jako nauczycielce jej 

zapał do pracy, twórczość, solidność i wielką otwartość na potrzeby swoich 

uczniów/klientów. 

         Beata Paluszek, Lubaczów 

Beata Paluszek, Lubaczów 

  

 

https://www.facebook.com/pg/AnnaSzpytEffectiveMe/reviews/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/AnnaSzpytEffectiveMe/reviews/?ref=page_internal

